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Må: Sprödbakad stillahavstorsk med skagensås 
        Bakad potatis med skagenröra samt tomat-& löksallad 
        Kycklinggryta”Flygande Jakob” med bacon, banan & nötter 
Veg: Spaghetti med quornfärssås & riven ost 
Wok: Fläskfiléwok i jordnötssås 
Pasta: Spaghetti med köttfärssås & riven ost 
 

Ti:   Helstekt fläskytterfilé med kantarellsås & grilltomat 
        Stekt strömmingsflundra med potatismos   
Veg:  Broccolibiffar med kantarellsås & grilltomat 
Wok: Kycklingwok med green curry & cocosmjölk 
Pasta: Pasta med strimlad rostbiff i paprikasås  
 

On: Pannbiffar med löksky & lingon 
        Bruna bönor med stekt fläsk 
Veg: Grönsakswok med cashewnötter & nudlar   
Wok: Biffwok med chilimarinerad broccoli & cashewnötter 
Pasta: Pasta med fläskfilé, gorgonzola & soltorkad tomat 
  

To:   Ärtsoppa/Champinjonsoppa, pannkakor med sylt & grädde   
         Chevregratinerad kycklingfilé m potatisgratäng & basilikasås 
Veg: Ärtsoppa/Champinjonsoppa samt pannkakor med sylt & grädde 
Wok: Fläskfiléwok med ananas & banan  
Pasta: Tagliatelle med räkor & crabfish i vitvinssås 
 

Fr:   Västkustnoisette med bearnaise, räkor & sparris 
Kyckling Faijtas med ris, tortilla, guaqemole & nachos 

Veg: Grönsaks Faijtas med ris, tortilla, guaqemole & nachos 
Wok: Kebabwok med vitlök & färsk röd chili 
Pasta: Spaghetti Carbonara (bacon) 
 --------------------Välkomna önskar hela gänget på Husman--------------------------- 


